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Forklaring Teknik Anfallsspel Forsvarsspel Spelsystem
Anvéndning Spelformer
Matchguiden Oversikt planer
Niva 1 . 3mot 3:
.y Rorelsegladje Sa spelar vi
Fotbollsgladje - Workshop - Klipp
Lek/Enkelhet/ -
Individen ~ Driva , 5mot5: 22
6.8 Ar Passning — Insida/utsida Sa spelar vi
u Allmant
NiVé 2 Mottagning — Insida/utsida Grundf — Spelbar Workshop - Klipp

Lara att trana

Teknik/
Fa medspelare nara

Skott — Insida/vrist

Finta/dribbla — Diverse finter
Finta/dribbla — Tacka/utmana

Nick = Grund

Grundf — Spelavstand

Mottagning — Medtagning
Véandning

2 mot 1 — Vaggspel
2 mot 1 — Overldamning

Edrsvarssida

9-11 &r Passning — Inkast Passningsspel — Fria ytor
NiVé 3 Passning — Halvvrist/chip Grundf — Spelbredd Individuell Press — Rattvand

Trana for att lara

Anfallsspel/
Medspelare i lagdelen

Skott — Hel- och halvvolley
Mottagning — Luften

Passningsspel — Spelvandning
Speluppbyggnad — Spelvandning i backlinjen

Individuell Press — Felvand

7mot7: 2-3-1
Matchprinciper
Sé spelar vi
Allméant
Workshop - Klipp

Bryta/Tackla/Motlagg
Nick — Uppho

Grundf — Speldjup
Avslut — Skott

Avslut — Frilage
Passningsspel — Rattvand/Felvand

Grundf — Markering
Grundf — Press & Understod
Markeringsférsvar man-man

2 mot 1 — Overlappning
Anfallsvapen — Instick
Passningsspel — Trianglar
Speluppbyganad — Korta uppspel

Grundf — Press & Téackning
Markeringsfoérsvar — Kombinationsmarkering

9mot 9: 4-1-3
Matchprinciper
Sa spelar vi
Allméant
Anfallsspel
Forsvarsspel
Workshop - Klipp

Skapa yta — U- och V-16pning Farliga ytor
Anfallsvapen — Inlégg Eordréja
Passningsspel — Vardera
12-15 &r Fasta Situationer — Kort horna, Inkast
NiVé 4 Passningsspel — 2 tillslag Markeringsfoérsvar — Zonmarkering

Trana for att prestera

Forsvarsspel/
Helheten/
Laget

16-19 ar

Speluppbyggnad — Langa uppspel
Kollektivt anfall — Overtalighet

Kollektivt forsvar — Centrering/Overflyttning
Kollektivt forsvar — Overtalighet

11 mot 11: 4-3-3
Matchprinciper
Sa spelar vi
Allmént
Anfallsspel
Forsvarsspel
Workshop - Klipp

Passningsspel — 1 tillslag
Omstallningar — Forsvar till anfall
Kollektivt anfall — Variation
Fasta Situationer — Lang horna, Frispark

Positionsférsvar
Omstéllningar — Anfall till férsvar
Samarbete malvakt och forsvar

11 mot 11: 4-2:3-1
Allmént

Fasta situationer

11 mot 11: 4-4-2
Allméant
Anfallsspel
Forsvarsspel
Workshop — Klipp



https://www.gbgfotboll.se/forening/satsningar/spelarlyftet/
https://www.gbgfotboll.se/forening/satsningar/spelarlyftet/
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=254979&c=a2d01a8ca2ba51f3cfb2e6f145c2ec1e
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=254978&c=c625734122680649682cdeb3bb69a110
https://www.gbgfotboll.se/4919cc/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/tavling/matchguide-gff-barn--och-ungdomsfotboll.pdf
https://www.gbgfotboll.se/49e078/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/tavling/matrisen/tavlingsmatrisen_fotboll.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ywIr_EHC9Vg&feature=youtu.be
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182602
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT8MsKBn8_dnS_g_1EoAaR9h
https://www.gbgfotboll.se/4ae9b5/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/tavling/sa-spelar-vi-fotboll/sa-spelar-vi-3-mot-3.pdf
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4452478
https://youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT9K71rxZ3dgEilJf3_RZaH_
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182607
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182608
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT8glEijhY5dVJ0et_T4PJMM
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=23976&c=fdd68b7886532348f43c252a1a920b05
https://www.gbgfotboll.se/4ae9e8/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/tavling/sa-spelar-vi-fotboll/sa-spelar-vi-5-mot-5.pdf
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182609
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4452477
https://youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT9osR08KLvWu4mboPjLbHh4
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182616
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182617
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182618
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182629
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182630
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182631
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182632
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT9KA8mS7NMFiLCO6WzbH_Kp
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=23977&c=f471f8f79b499f999375ddda100e18fc
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=28978&c=1f7f37b4ec0022a20b78887447ec266e
https://www.gbgfotboll.se/4ae9b5/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/tavling/sa-spelar-vi-fotboll/sa-spelar-vi-7-mot-7-2021.pdf
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182633
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4452476
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT8H-fDYAidULRdF9Mfs7an1
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182645
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182646
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182647
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182648
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182649
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182650
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182651
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182665
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182666
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182667
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182668
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182669
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182670
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182671
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182672
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182690
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182691
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182692
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182693
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182694
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182695
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182696
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182697
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182698
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT_o3B4T4Z4aB43bt7ShDkbZ
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=23978&c=0e84eb9dd5fd3493bb309c26bd788c1f
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=28978&c=1f7f37b4ec0022a20b78887447ec266e
https://www.gbgfotboll.se/4919a7/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/tavling/sa-spelar-vi-fotboll/sa-spelar-vi-9-mot-9.pdf
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182673
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182674
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182675
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4452475
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT8VyqF-8cVI9L13Pch4oYqn
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182713
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182714
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182715
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182716
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182717
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182718
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182733
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182734
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182735
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182736
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182737
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182738
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=23973&c=9f487398ef54697ab78e8af2fc08a627
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=28978&c=1f7f37b4ec0022a20b78887447ec266e
https://www.gbgfotboll.se/4919a7/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/tavling/sa-spelar-vi-fotboll/sa-spelar-vi-11-mot-11.pdf
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182719
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182720
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182721
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4452474
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT-sjRwQsAcL9dInAZGnalij
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182752
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182753
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182754
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182755
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182756
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182757
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182762
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182763
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182764
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182765
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182766
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182767
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=23985&c=7f1bffadf08b548e757a7b5b211a6d8f
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182758
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=23975&c=65e22bf7af6fc4f22705626189934526
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182768
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182769
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182770
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4452473
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT-JkB6pjiDpMA3x938v7gHj
http://www.s2s.net/
https://www.gbgfotboll.se/forening/satsningar/spelarlyftet/

Foreningslyftet

o Spelarutbildningsmatris ploshons B

Skolsamverkan

Integration . N o ; g i i
Rekrytering Traningslara Malvakt — Teknik Malvakt - Ledarutbildning Futsal
Finansiering S kshop S2S och Spelformer
elmoment Workshop ue 2 :
o Samsyn ’ P Spelarutbildningsmatrisen - Teori Oversikt planer
vergangspolicy
i otbollsfys orelsegladie (bollen i handerna oreningsintroduktion 3 mot 3 med sarg:
vaé 1 Fotbollsfys 1 Rorel ladje (bollen i hand ) Foreni i dukti 3 3 med
- Workshop 3 mot 3 — Teori & Praktik Sa spelar vi
Fotbollsgladje Workshop Fotbollsfys 1 SISU: Grundutbildning for tranare Allméant

Enkelhet/Individen

6-8 ar

Workshop - Klipp

Fanga bollen (Greppteknik)
Rulla ut bollen (Underarmskast)

Passning - Insida

Niva 2
Lara att trana

Fotbollsfys 2a
Fotbollsfys 2b

Fotbollsworkout

Fallteknik
Mottagning — Insida/utsida

Tillbakaspel (Djupledspel i
anfall)

Workshop 5 mot 5 — Teori & Praktik

4 mot 4 med sarg:

Workshop Futsal for barn —
Teori & Praktik
Workshop Fotbollsfys 1 —
Teori & Praktik
Eoraldrautbildning - EFSLL

121
Sé spelar vi
Allmant
Workshop - Klipp

Sidledsforflyttning

Igangséattning av _spel

Workshop 7 mot 7 - Teori & Praktik

SvEE TU C inkl_SvEE Mv D

Féreningsdomarutbildning — Fotboll

Edreningsdomarutbildning — Futsal

4 mot 4: 1-2-1
Sa spelar vi
Allmant
Workshop - Klipp

Teknik/ ADR Utkast — Overarmskast
Fa meq_spelare Ikon;klzor:?rlg” Bollar langt fran malvakten Agerande vid skott
nara s Upphoppsteknik
9-11 ar Mottagning - Medtagning
NiVé 3 Fotbollsfys 3a Halvvrist och skruvad passning Spelvéandning

Trana for att lara

Fotbollsfys 3b

Workshop Fotbollsfys 2

Boxteknik

Speluppbyggnad

Workshop Mv-Teknik

Sidvolleyutspark

Agerande vid vinkelskott

Teori & Praktik
SvFE TU B Ungdom
SVFF Mv B

Anfallsspel/ L
dspelare i Eorstarkt ADR - - -
Medspelare i MAO Fasta situationer — Frispark
lagdelen Positionering — Anfall
Djupledspassningar/Frilage
Kost & Aterhdmtning
12-15 &r Agerande vid Inlagg
Inspark
NiVé 4 Fotbollsfys 4 Positionering — Férsvar
e Samarbete Mv och férsvar - 1
rana for a
mot 1
prestera - Tester

Forsvarsspel/
Helhet/Laget

16-19 ar

Rehabilitering

),

|_SvEE ]

Fasta situationer — Straff

Workshop 11 mot 11 -
Teori & Praktik
SvFE TU Futsal

Workshop 9 mot 9 - Teori & Praktik Ungdomsfutsal:
Workshop Ungdomsfutsal — 1-3-1
Teori & Praktik Sa spelar vi
Workshop Fotbollsfys 2 - Anfallsspel

Forsvarsspel
Workshop - Klipp

Samarbete Mv och férsvar - 2

Workshop Junior - Teori & Praktik

mot 2
Samarbete Mv och backlinje
Omstallning - Forsvar till anfall

SvFE TU A Ungdom
UEFA Elite Youth A
UEFA B
UEFA Mv B

\J/

Spelarlyftet — Inspiration, Kunskap och Gladje

Futsal: 4-0

Sa spelar vi
Anfallsspel

Forsvarsspel

Varning



https://www.svenskfotboll.se/49f80b/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/forening/foreningslyftet/borja-ratt.pdf
https://www.svenskfotboll.se/49f84f/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/forening/foreningslyftet/behalla_ratt.pdf
https://www.svenskfotboll.se/49f80b/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/forening/foreningslyftet/skolsamverkan.pdf
https://www.svenskfotboll.se/49f80b/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/forening/foreningslyftet/integration.pdf
https://www.svenskfotboll.se/49f80b/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/forening/foreningslyftet/rekrytering.pdf
https://www.svenskfotboll.se/49f80b/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/forening/foreningslyftet/finansiering.pdf
https://www.gbgfotboll.se/forening/satsningar/foreningslyftet/samsynsavtalet/
https://www.gbgfotboll.se/forening/satsningar/foreningslyftet/avsiktsforklaring-och-overgangspolicy/
https://www.gbgfotboll.se/utbildning/spelarutbildning/lsu/
https://se-fotboll.s2s.net/readymade-sessions/collections/view/?id=14194&network_id=2
https://se-fotboll.s2s.net/readymade-sessions/collections/view/?id=14193&network_id=2
https://gbgfotboll.sharepoint.com/:f:/s/Fotbollsutveckling/Epk7R1VyRztPkuhMo0qec4UByRvDQs07AYtiOluaLT3SVg?e=8yyXo1
https://www.youtube.com/watch?v=zduDU-zLn3g
https://www.gbgfotboll.se/49e4da/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/tavling/matrisen/tavlingsmatrisen_futsal.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=QQx3kw6wm08&feature=youtu.be
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182603
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182604
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182605
https://gbgfotboll.sharepoint.com/:f:/s/Fotbollsutveckling/EhUT1IiiLP1Aov6bctOcH30BMXtUTi1kwqe3b-V2ADpHwg?e=WFlxmP
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT_YMvKkOjU1PoJ4PkPJ9ob7
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT-8J2GqCYt-RzTwKOHYuG3E
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisuiu/tranare/pw/grundtranarutbildning-for-tranare/
https://www.youtube.com/watch?v=_ff88G9_AfM&list=PLZfon04slJT_CNmi7G7r7yXHem-3p2tFB
https://www.gbgfotboll.se/49e4fe/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/tavling/sa-spelar-vi-futsal/sa-spelar-vi-futsal.pdf
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182606
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4452478
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT-8J2GqCYt-RzTwKOHYuG3E
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182612
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182613
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182608
https://gbgfotboll.sharepoint.com/:f:/s/Fotbollsutveckling/Esmpibq6MTdLjPthUHCT75oBxPyVdk_WovgUrQqM8ZZPvw?e=b2xrhl
https://youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT9osR08KLvWu4mboPjLbHh4
https://gbgfotboll.sharepoint.com/:f:/s/Fotbollsutveckling/EqIHij29bZhFsKFuLOio_04Bs3V1FkOjlp_K8Gte86EkjQ?e=apT3H9
https://youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT_z_OcpwIrk4GGCaZHNGiKi
https://gbgfotboll.sharepoint.com/:f:/s/Fotbollsutveckling/EuQrWrFPtEJBj6DgE8_fIvYBYBh3deRWpcJ2oAILen0YzQ?e=Gkfyr3
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT-PlKEzBw3Woi6dJQdHsGiq
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=36202&c=a69e576390e70ec3e1dc6d34db105385
https://youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT8rECzx5Kb-IaYJCKuChc7b
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/
https://www.youtube.com/watch?v=GyhKDiz2sYI&list=PLZfon04slJT_4fpbSut--meMhUVCxnjvc
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=28774&c=3535677080ca0d2cdb5e1e92327ade1a
https://www.gbgfotboll.se/49e4fe/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/tavling/sa-spelar-vi-futsal/sa-spelar-vi-futsal.pdf
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182615
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=5115001
https://youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT_eru1804HT3VLJPOTJFJGC
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182620
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182621
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182624
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182623
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182625
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182639
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182626
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182616
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182627
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182642
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182643
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182644
https://gbgfotboll.sharepoint.com/:f:/s/Fotbollsutveckling/Ek9xPH4BXC9JkfUwN9TpPJEBu41kVYT0Hmd3xVFuhflzyg?e=psY1Ee
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