
MOD-KREATIVITET-PROFESSIONALISM

TRÄNARUTBILDNINGSPLAN 
BK HÄCKEN UNGDOM 

MÅLBESKRIVNING

- Alla ledare i BK Häcken Ungdom är utbildade enligt tränartrappan 2029 (ev 2027/2028)

- Hygienfaktor för att kunna kvalitetssäkra verksamheten och att erbjudas förtroendet att 

vara ledare i BK Häckens verksamhet

- Ledare pratar ”samma” språk  

- Obligatoriskt för att vara/kunna engagera sig som ledare i BK Häcken Ungdom

- Kostnadsfria utbildningar enligt utbildningspaket

- Enkelt för ledare att hitta relevant utbildning utifrån roll i laget/föreningen och när dessa 

hålls. 
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6-7 år

• Grundutbildning tränare, RF SISU (ca 12h)
• Spelformsutbildning 3v3 (ca 4h)
• Sportfront (8h)

8-9 år

• Grundutbildning tränare, RF SISU (ca 12h)
• Spelformsutbildning 5v5 (ca 4h)
• SvFF D (ca 16+2h)
• Sportfront (8h)

10-12 år

• Grundutbildning tränare, RF SISU (ca 12h)
• Spelformsutbildning 7v7 (ca 4h)
• SvFF D (ca 16+2h)
• Ansvarig innehåll, UEFA C (ca 44h)
• Sportfront (8h)

13-19 år

• Grundutbildning tränare, RF SISU (ca 12h) 
• SvFF D (ca 16+2h)
• UEFA C (ca 44h)
• Ansvarig innehåll,. UEFA B (moduler över ca 1 år)
• Sportfront (8h)

TRÄNARUTBILDNINGSPLAN 
BK HÄCKEN UNGDOM
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RIKTNING OCH 
IMPLEMENTERING

IMPLEMENTERINGSFAS ETABLERINGSFAS PRESTATIONSFAS

2025-2026

- 50% av alla ledare har 
genomgått GUT

- 50 % ledare 8-12 år har 
genomgått SvFF D

- Alla ansvariga ledare 10-12 
år + 50% av ledarna 13-19 år 

har genomgått UEFA C

2027-2028

- 90% av alla ledare har 
genomgått GUT

- 100 % av alla ledare 8-12 år 
har genomgått SvFF D

- Alla ledare 13-19 år har 
genomgått UEFA C

2029 →

- Alla ledare har genomgått 
GUT

- Alla ledare har genomgått 
SvFF D

- Alla ansvariga ledare 10-12 
år + alla ledare 13-19 år har

genomgått UEFA C
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IMPLEMENTERINGSFAS 
AKTIVITETER

IMPLEMENTERINGSFAS
2025-2026

2025

Januari – SvFF D (ca 10-16 platser)

Mars – UEFA C (ca 10-12 platser)

April – Grundutbildning Tränare (ca 12-15 platser)

September - SvFF D (ca 10-16 platser)

September - Grundutbildning Tränare (ca 12-15 platser)

2026

Januari – Grundutbildning Tränare (ca 12-15 platser)

Januari – SvFF D (ca 10-16 platser)

Mars – UEFA C (ca 10-12 platser)

April – Grundutbildning Tränare (ca 12-15 platser)

September - SvFF D (ca 10-16 platser)

September - Grundutbildning Tränare (ca 12-15 platser)

Totalt utbildade ledare:
Grundutbildning Tränare – ca 60-80 ledare
SvFF D – ca 40-64 ledare
UEFA C – ca 20-24 ledare
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IMPLEMENTERINGSFAS 
AKTIVITETER

ETABLERINGSFAS
2027-2028

2027

Januari – Grundutbildning Tränare (ca 12-15 platser)

Januari – SvFF D (ca 10-16 platser)

Mars – UEFA C (ca 10-12 platser)

September - SvFF D (ca 10-16 platser)

September - Grundutbildning Tränare (ca 12-15 platser)

2028

Januari – Grundutbildning Tränare (ca 12-15 platser)

Januari – SvFF D (ca 10-16 platser)

Mars – UEFA C (ca 10-12 platser)

September - SvFF D (ca 10-16 platser)

September - Grundutbildning Tränare (ca 12-15 platser)

Totalt utbildade ledare:
Grundutbildning Tränare – ca 48-60 ledare
SvFF D – ca 40-64 ledare
UEFA C – ca 20-24 ledare
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PRESTATIONSFAS
AKTIVITETER

PRESTATIONSFAS
2029 →

2029 →

Januari – Grundutbildning Tränare (ca 10-12 platser)

Januari – SvFF D (ca 10-16 platser)

Mars – UEFA C (ca 5-10 platser)

September – Grundutbildning Tränare (ca 10-12 platser)

September - SvFF D (ca 10-16 platser)

Totalt utbildade ledare:
Grundutbildning Tränare – ca 20-30 ledare
SvFF D – ca 20-32 ledare
UEFA C – ca 5-10 ledare
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